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KOREKCIA DRZANIA TELA A UDRZIAVANIE ZDRAVEJ
CHRBTICE VDAKA MAGNETICKEJ A INFRACERVENEJ TERAPII
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ZMENA FARBY VLOZIEK NAZNACUJE
NASLEDUJUCE PROBLEMY:

| Biela - pliica

. Cierna - oblicky 3 .

¢ Cervena - srdce

¢ Zelena - pecen

? Zlta - travenie G a U v O ‘v \‘

PRI ABSENCII CHOROB VLOZKY
NEMENIA SVOJU FARBU!
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PRINCIP CINNOSTI VLOZIEK:

Korekcné vliozky sa vyrabaju s prihliadnutim na Strukturu
chodidla a zasady ergondmie.

Na vlozkach je 20 tisic korek¢nych bodoy, rozdeluju tlak
vyvijany na chodidla a vytvaraju spravny ohyb pre
chodidla, pre celé telo. Tvoria spolahlivy oporny bod,
stimuluju krvny obehovy systém, nervovy systém,
lymfaticky systém a sekrecné organy mozgu.

Kosti su obklopené svalmi, ak noha vyvija nerovhomerny
tlak, potom svaly rastu nerovnomerne, a odtialto
jenasledne zakrivenie kosti. Vdaka pouzitiu vlozZiek nohy
ziskavaju podporu, dochadza k rozlozeniu hmotnosti,
zjemnuje sa tlak pocas pohybu, svaly su rovhomerne
rozloZzené a nepravidelnosti kosti sa koriguju.
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Korekcné viozky

t Korekéné vlozky su vyrobené tak, aby boli idealne
kombinované s krivkami chodidla, zlepsovali krok,
normalizovali kiby, znizovali tlak vyvijany na chodidloa
kiby pri chodzi. Vlozky st vyrobené v Gplnom stlade s
anatomickymi vlastnostami, su schopné normalizovat
rovnovahu tela a vyrazne oslabit negativny vplyv na
kostru, kosti a kiby.

20 tisic masaznych bodov ma aktivacny ucinok na
reflexnud zénu chodidla.

Vyuzivané magnetické pole zabezpecuje hlboky
ozdravujuci ucinok. ., A i
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NAVOD NA POUZITIE VLOZIEK:

¢ Nesmu sa nosit s topankami na podpéatkoch

Koniec vlozky musi byt zaroveri s koncom paty

Ak poutZivanie vyvolava diskonfort, oddychnite si 1-2 dni a pokracuijte v pouzivani
Nepouzivat s obuvou, ktord uz sposobuje neprijemné pocity

Dlhodobé pouZzivanie a kazdodenné uzivanie maju najlepsi tcinok

Reakcia je najucinnejSia v prvom mesiaci pouzivania

U 95% ludi neprijemné pocity zmiznu priblizne do 3 mesiacov

TIPY: mladi fudia m6Zu nosit vlozky pri Sportovani, Zeny by nemali nosit podpatky vyssie ako 3 cm
spolu so vloZzkami, fudia so zlym zdravotnym stavom mé&Zu nosit vlozky s prestdvkami 1-2 dni, ale
je potrebné pokausit sa predizit dizku ich pouzivania.
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OPATRENIA:

¢ Ak vase topanky uz maju zabudovan( podporu klenby alebo iné Specialne viozky, nemali by ste si pridavat’ viozky.

¢ Adaptacia chodidla trva 2-3 dni. Bud'te trpezlivi (v zavislosti od vasich vlastnych pocitov).

¢ Vlozky je mozné aplikovat’ na vacsinu typov topanok, ale nemali by sa kombinovat’ s tesnymi topankami. Je lepsie vymenit’ topanky
za volnejSie. Ak mate pocit nepohodlia, mozete ich prestat’ pouzivat’ a pokracovat v tom kazdy druhy den. Ak chcete viozky pouzivat

spolu s kazdodennou obuvou, musia tesne priliehat’ k jej povrchu.

¢ Na zaciatku pouzivania dojde ku kratkodobému nepohodliu, moznym bolestiam ndh alebo tela. Ak je pocit bolesti dost’ zavazny,
prestante ich pouzivat a po jednodnovom oddychu pokraCujte v pouzivani.

¢ Pre lepsi (Cinok, ked’ prvykrat zacnete nosit’ viozky, snazte sa udrziavat’ spravne drzanie tela pri chddzi, robte cvicenia na kiby a
masirujte nohy rano a vecer.
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AKY JE NAJLEPSi SPOSOB POUZIVANIA VLOZIEK?

Prvy den: 1 hodinu. \
Druhy den: 2 hodiny.

Treti den: 4 hodiny.

Stvrty defi: 5 hodin.

Druhy tyzden sa mozu nosit’ vlozky kazdy den, v zavyslosti od
vlastnych pocitov
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MOZNE REAKCIE )

PRI POUZiVANI VLOZIEK
OKAMZITE A > 8 HODIN:

Zavraty, necitlivost’ hlavy, krku a ramien

Lokalna alebo vseobecna bolest’. Lokalny alebo vSeobecny opuch

Potenie noh a neprijemny zapach

Otlaky a olupovanie koze

Starsim lud'om sa odporuca pouzivat' vlozky na zaklade vlastnych pocitov
a neprehanat’ pripustnu dennt sadzbu

» Pre najlepsi ucinok by sa mali kombinovat' s chodzou
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