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Upozornenie!!
Tieto navyky nenapadne podkopavaju vase zdravie

Nadmerna konzumacia

alkoholu Porucha spanku
i Pracovna zataz, nadmerné
Vino, pivo, Sampanské ,

pouzivanie elektroniky,
noc¢ny zivotny Styl atd’.

atd’.

Nadmerny prijem tukov

a cukrov
P
Burgery, hranolky,
zdkusky atd’.

Nedostatok fyzickej aktivity NevyvazZena strava

.*

.*
Podla prieskumu

eurdpskych sociolégov asi
45 % obyvatelov EU
nesSportuje nikdy,

17 % zriedka,

32 % prilezitostne

a iba 6 % pravidelne.

V strave prevlada cervené
m&aso a spracované maso,
chyba ovocie, zelenina

a celozrnné vyrobky.




K comu to vedie?

Pomala reakcia

e Ovplyvinuje kazdodenny zivot




PoSkodenie pecCene

‘ ‘ ZvySena unava, zniZena
vykonnost’ a nahle zmeny nalady

‘ ‘ Metabolicka porucha

Vyskyt akné, chloazmy atd’.

‘ ‘ Ochorenia pecene

Zltacka, hepatitida, cirhoza,

rakovina pecene atd’.




ZvySenie krvného tlaku a hladiny lipidov v Krvi

ZvysSenie krvného tlaku Zvysenie hladiny lipidov v Krvi

Kardiovaskularne a cerebrovaskularne ochorenia, poskodenie Ateroskleroza, ischemicka choroba srdca, mirtvica, poruchy

obli¢iek funkcie pecene atd’.



Neignorujte zdravotneé rizikove faktory!

ub
&
(neurologické ochorenie, ktoré spésobuje svalovu slabost)
Moézu sa objavit' priznaky ako zavraty, Ginava, Sprevadza ju hypertenzia, endokrinné poruchy, Spdsobuje kozné problemy,
poruchy spanku, zI& nélada, slaba imunita atd’. vypadavanie vlasov, neplodnost’ atd’.

poruchy travenia, tazkosti s dychanim,
zhorSena detoxikéacia v tele atd’.
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Prirodné zlozky
Jednoducha nutri¢na terapia
Lahka stravitel’nost’

LiecCivé uCinky

Precizne vybrané komponenty

Vysokokvalitné suroviny

Zdokonalena vyrobna
technologia

@“WHIEDA

Macca werro; 480r (1207 « 4 )




Prirodna sladkokysla chut’

Ochrana kardiovaskularneho
systému

Plody hlohu

Od davnych cias je v TCM cennou lieCivou
rastlinou a ma posiliiujuci ucinok.

Reguluje hladinu lipidov v Kkrvi, chrani pecen,
znizuje krvny tlak a mé antioxida¢né ucinky.




Uzito¢na zelenina
pre zdravie kazdy den

Zelerovy prasok

,,Kral' zeleniny” obsahuje latku apigenin,
ktora ma diureticky ucinok, znizuje opuchy,
znizuje Krvny tlak a zabranuje zvySovaniu
hladiny lipidov v krvi. Zeler je bohaty

na rozne mikroprvky a mineraly.



Vyzivuje a posilnuje
Stonka dendrobia lekarskeho

Vzacna cinska lie¢iva rastlina znédma svojimi blahodarnymi

ucinkami na organizmus: prospieva zaludku a zlepsuje jeho

vylu€ovanie, zmiernuje horacku a zlepsuje krvny obeh,

Okrem toho stonka dendrobia lekarskeho obsahuje aktivne rastlinné
polysacharidy, ktoré dokazu do uréitej miery rozpustat krvné
zrazeniny, ¢im zlepsSuju lokalny krvny obeh a znizuja hladinu

lipidov v krvi.



Nekonecna zivotna sila

Bobule goji

Jedna z najoblibenejSich ¢inskych liec¢ivych rastlin,

ktora sa bezne pouziva Vv kazdodennej strave.

Bobule goji vyzivuji pecen a oblicky, posiliiuju zrak

a spomal’uju proces starnutia v tele.




Nizkokaloricky cukrovy alkohol

s Pahkou stravitel’ nost’ou

Maltitolovy sirup

Maltitolovy sirup nahradza prirodny med,
ktory sa pouziva Vv tradicnej ¢inskej medicine.
Nestimuluje produkciu inzulinu, preto sa odporaca

pre tych, ktori trpia cukrovkou a jednoducho

kontroluju prijem cukru.




Recept tradi¢nej ¢inskej mediciny
Chut’ so staro¢nou historiou

Tradic¢na c¢inska
technologia
Tradi¢na ¢inska technologia zarucuje

kvalitu a chut’.

Jemna textura

Vd'aka zachovaniu priaznivych prirodnych
vlastnosti zabezpecuje starostlivd technika
mieSania vysoky stupent homogenity

a stabilizacie, ¢o je dolezité¢ najma pri skladovani

a preprave vyrobkov.

Bohata kremova aroma
a jemna chut’
Prirodna aro6ma a jemna chut’ odrazaja jemné

remeselné spracovanie.

Jasna farba
Homogénna leskla Struktura,
Cista bez necistot, svedCi o vysokej kvalite

a bezpecnosti vyrobku.



Indikacie na pouzitie

Stres a psychieke éapétie

@ s N




Indikacie na pouzitie

\\

Ludia v strednom
a starsom veku

Slaba vyziva Chronické ochorenia




Sposob pouzitia

1. 1 polievkova lyzZica 2. Nalejte 100-150 ml vody 3. Zamiesajte

Pridajte do pohara Zried’te v teplej vode Moze sa ihned’ vypit’ alebo
1 polievkovu lyzicu pasty ( 40-50 °C) konzumovat’ s jedlom
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