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42-rocna Irina zdiela svoj pribeh:

"Mam velmi nabity pracovny program a Zivot
navstevovat fitness klub aspori dvakrat tyZden
forme. Nastastie sa nachadza priamo pri mojom
rano. Pridem prave véas a odchadzam o 7:50, aby
prace. Fitness klub je krasny a personal je skvely, ale
mesiacov som si v8imla, Ze tréningy mi uz neprinasaju ra
toho, aby som sa citila pozitivne, mam bolesti svalov
vycerpana. Viem, Ze okrem $Sportu potrebuje moje telo relax, ale
sa vraciam neskoro a nemam &as si naplno oddychnut. Casto
analyzujem svoj deri pred spankom, nemdézem vypnuat a rano skonc¢im s
nepokojnym spankom a bolestami hlavy. Je to cena, ktoru platim za
svoju kariéru."

Kazdy moderny c¢lovek sa snazi najst optimalny sposob, ako vo volnom
case relaxovat’ telo aj dusu. Ak tato metdda nielen zmiernuje Unavu a
fyzickda bolest, ale tiez podporuje zdravie, chudnutie a starostlivost’ o
pokozku, jej hodnota je nezmeratelna. Poskytuje relaxaciu, fitness,
navstevu lekara a kozmetoldga - takmer ako fantazia, vsak?

Mnoho [udi na celom svete by vsak suhlasilo s tym, Ze nie je potrebné
"znovu objavovat’ koleso", pretoze takato metoda existuje od
nepamati. Je to sauna. Poskytuje cely rad zdravotnych procedur.




Vo vedeckom svete sa vseobecne veri, ze
Finsku asi pred dvetisic rokmi. Najstarsia
o saunach sa vsak datuje do roku 7000 pred
boli vo forme vykopavok vykopanych do zeme
na ohrev kamenov. Fini pevne veria, Ze sauna
urobili ich ludia; pre nich je nevyhnutnou sucasto
statistik ma v sucasnosti vo Finsku kazda druh
Existuje prislovie: "Sauna je najhorucejsie miesto, ka
dobrovolne.,,

Laska k saunam uz davno prekrocila hranice skandinavskych krajin.
Jeho obrovska popularita na celom svete sa pripisuje jeho zjavnému
priaznivému vplyvu na fyzické aj dusevné zdravie.

Pocet nadsencov saunovania neustale rastie, ale nie kazdy ma moznost’
pravidelne navitevovat saunu. Zivotné okolnosti vSak uZ nie su
prekazkou. Whieda ponuka jedinecni saunu "Ba-Gua", ktoru
mozete pouzit’ doma alebo si vziat’ na akykol'vek vylet. Sauna je
kompaktna a prenosna, vazi 8,5 kg, lahko sa premeni na prenosnu
tasku a rozlozi sa za 30 sekund. Ked je rozlozena, meria meter a
meter (3,28 stopy) a moze byt umiestnena kdekolvek. Vsetko, co
potrebuje na prevadzku, je elektricka zasuvka.




Co je sauna "Ba-Gua"?

Sauna "Ba-Gua" je prenosna infraéervena
Specialne technolégie a vyuziva najlepsi
kamenov, ako je turmalin a dcierny nefrit.
Specialna tkaninova konstrukcia vytvaraju v
mikroklimu, ktora dodava lie¢ivé a kozmetické uci
zlepsuje metabolizmus, mikrocirkulaciu krvi a s
odstranuje toxiny a odpadové latky, pomaha pri chudnuti,
zapalové procesy, prechladnutie a bolest’, zniZuje unavu a s
neutralizuje volné radikaly.

Prirodzene, mnohi m6zu okamzite namietat’: toto nie je tradicna sauna,
ktoru radi navstevujeme. Prinesie ocakavany uc¢inok? Koniec koncov,
ludia chodia do tradicnej sauny pre jej atmosféru. Aké su teda vyhody
tejto? Na zodpovedanie tychto otazok by pomohlo trochu teorie.

Sauny sU zname svojim horlcim a suchym vzduchom. Zvycajne sa
delia na dva hlavné typy: konvencné sauny, ktoré ohrievaju
vzduch a infracervené sauny. "Ba-Gua" je infracervena sauna. V
tomto type sauny sa na vykurovanie pouzivaju rozne materialy:
vzduch a ludské telo sa ohrievaju vdaka zariadeniu, ktoré
vyzaruje infracervené vlny.

Silné stranky takejto sauny:
V takychto kabinach sa ludia, ktori nemaju radi vysoké teploty,

u citit’ velmi pohodlne. Nikdy tu nie je prilis horuco.

omu, Ze teplota v infradervenej saune nepresahuje

3-149 ° F), ludské telo sa zahrieva do hibky az 5 cm
tial ¢o v tradi¢nej finskej saune to nie je viac ako

eutického Ucinku v infrasaune staci stravit’ 15-
inskej saune sa odporuca absolvovat aspon
ut, s prestavkami medzi jednotlivymi




« Zahriatie infracervenej kabiny trva |

e« Co bezna parna sauna trva 30-60 mi
predstavuju vyznamnu Usporu casu,
dolezité.

Vd'aka vsSetkym tymto vlastnostiam je i

povinnou podmienkou v rehabilitacnych cent

pacientov.

Ale preco, ked’ Celite vyberu infracervenych saun, by
uprednostnit’ saunu "Ba-Gua"?

Casto existuje nazor, e podobné sauny sa daju kipit online ovela
lacnejsie. Ano, takéto sauny existuji. Ale ¢o odliduje "Ba-Gua" od tychto
analogov?

Analogy pracuju pomocou parnych generatorov: do nich sa naleje
voda a zariadenie, pracujuce na principe kanvice, je zapojené a
produkuje paru. V "Ba-Gua" je princip c¢innosti zalozeny na liecivych
vlastnostiach prirodnych mineralov - po obvode je 77 kamenov a
kamenna rohoz, na ktorej sU umiestnené nohy. Telo je rovhomerne
vyhrievané, bez nepohodlia tepla. Teplotu ohrevu chodidla, ktora
ovplyvinuje vsetky organy, je mozné regulovat’ dialkovym ovladacom.

Ako sauna "Ba-Gua" z Whiedy podporuje zdravie?
L Fyzikalne viastnosti kamenov
Hlavné materialy, ktoré drzia tajomstvo efektivnej prevadzky sauny:

turmalin, cierny nefrit a bian stone - vzacna odroda nefritu.

sa nachadza na stenach sauny. Tento kamen ma Uzasnu
ahrievani uvoliuje elektrické naboje. Tento jav je
tricky efekt, ktory bol znamy uz viac ako 300 rokov
om. V 19. storocCi emisia turmalinu zaujala




August Kundt a jeho experimenty dokaza
sa meni pri zahrievani a ochladzovani.

Pri zahrievani turmalin emituje znacny
vysokému prietoku anionov clovek v sa
metabolizmus, zvysenu imunitu a regeneraciu
Infracervené Ziarenie turmalinu ma priaznivy vplyv
tela. Aniony emitované turmalinom pocas zahrievania
radikaly, inhibuju proces starnutia a prispievaju k dlh
pozorované, ze ludia zapojeni do extrakcie turmalinu su
vegetacia v oblastiach, kde sa tento kamen nachadza, rastie hustejsie.

Daldou liecivou vlastnostou turmalinu je jeho schopnost vytvarat
magnetické pole. Spojenie s magnetickym polom Zeme pre
modernych obyvatelov miest je znacne oslabené. Preto je
magnetoterapia velmi slubnym smerom v modernej medicine.

2.Druhym kamenom pouzivanym v saune "Ba-Gua" je bian stone.
Obsahuje viac ako 30 stopovych prvkov vratane prvkov vzacnych zemin
(vratane stroncia, titanu, chrému, manganu a zinku). Bianstone sa
tradicne pouziva pri masazi: pri zahrievani tento kamen zlepsuje
metabolizmus, zmiernuje bolest, zvysuje pohyblivost’ Zaludka,
¢revnu peristaltiku, funkciu srdca a obli¢iek a normalizuje krvny
obeh. Ultrazvukové vlny, ktoré vyzaruje, maju masazny ucinok. Okrem
toho bian stone spomaluje patologické zmeny v Struktlre a tvare
buniek, podporuje metabolizmus, uvoliuje a obnovuje nervovy systém.
Mnoho majitel'ov "Ba-Gua" hlasilo hlboky, regeneracny spanok
xacii v saune kvoli jeho ucinkom.

m pouzivanym v saune je cierny nefrit. Odstranuje
je pruznost’ ciev, zlepsuje krvny obeh, prispieva k jeho
ahu jin a jangovej energie, Cisti meridiany.




Tento polodrahokam ma baktericidne, proti
analgetické vlastnosti.

ll. P6sobenie infracervenych vin
Co dokaze infracervené teplo v saune?

e Qdstranuje toxiny a odpad nielen z krvnych ciev, ale aj zo vsetkych
organov, najma obliciek (nadmerné potenie odstranuje skodlivé latky z tela).

« Ma pozitivny vplyv na gastrointestinalny trakt: zmierfiuje priebeh
gastritidy a ochoreni dvanastnika.lt activates the immune system.
« Inhibuje replikaciu virusov a pomaha bojovat’ proti infekciam.

« Urychluje hojenie vsetkych tkaniv: v pripadoch zlomenin, modrin,
vyvrtnuti, hematdémov a pooperacnych ran.

« Poskytuje vynikajuce kozmetické Ucinky: Ucinne bojuje proti celulitide a

oznym chorobam, znizuje opuchy.

iciny, najma vo fyzioterapii, sa infracervené vilny
iu dobu. Prvykrat boli pouzité na liecebné Gcely v
1970. rokoch. Infracervené luce su vyhodné,
pokozku, neprenikaju do jej hlbokych vrstiev
vnutorné organy.

lo ako vynikajuce pri liecbe




poskodenia podporno-pohybovej sustavy:
gangréna, vyvrtnutia, dislokacie a osteoart
poruchach nervového a dychacieho

ochoreniach ORL a krvacani z nosa. Dalej
uvoliuje svaly, zmiernuje bolest a poskytu
relaxacie.

Vysledky pravidelného pouzivania sauny "Ba-Gua" z Whiedy

1.Toxiny sa eliminuju: telo sa Cisti potenim. Zahrievany turmalin
prispieva k "zrychleniu" lymfy, stimuluje mikrocirkulaciu krvi v hibokych
cievach. Odstranuje vSetky necistoty nahromadené v bunkach: "oplachne"
telo od hlavy az po paty! 30 mindt v saune — ekvivalent 10 km behu: spali
300 kaldrii. VIna infracerveného Ziarenia prenika 3-5 cm do tela, ¢im spal'uje
prebytocny podkozny tuk.

2. Kyslo-zasadita rovnovaha je normalizovana.

Normalna kyslo-zasadita rovnovaha je klicom k zdravému
bunkovému metabolizmu a prevencii mnohych chorob. U zdravého
jedinca je vnutorné prostredie tela mierne zasadité. Aniony
é v pare pocas zahrievania turmalinu normalizuju tento
icky stav.

gulovany, ¢im sa znizuje riziko srdcovych

im krv klesa hladina cholesterolu v krvnom
o aterosklerozy. Infracervené




Ziarenie a bioenergetické viny rozSiruju k
Co vedie k normalizacii krvného tlaku: vyso
sa zvySi na normalnu hodnotu. To je velmi d
stavy po mrtvici.

4.Pokozka je vyrazne omladena a celulitida zmi
Denné pouzivanie po dobu 30 minut je ekvivalent
Pravidelné pouzivanie sauny zlepSuje tvar tela a
starnutie pokozky. Pokozka ziskava spat’ lesk, pevno

vrasky sa vyhladzuju. PokoZzka sa stava jemnejSou,
hydratovanejSou.

Takyto pozoruhodny kozmeticky uUc¢inok sa dosahuje exfoliaci
keratinizovanych buniek hornych vrstiev epidermy a odstranenim
prebytoéného tuku tepelnou expoziciou. Aktivita mazovych zliaz sa
normalizuje a aktivuje sa aktivita vSetkych buniek v tele.

5.Ma antibakteridlne a analgetické ucinky.
InfraCervené ziarenie a aniony zabijaju kandidu o 99,98% a stafylokoky

0 99,85% a zabrafuju reprodukcii inych baktérii. Bolest’ svalov a kibov
je znizena a hojenie ran prebieha rychlejsSie.

6. Volné radikaly su neutralizované.

Pri pouziti turmalinu zacina vaporizacia pri 45 °C a samotna sauna
moze byt vyhriata od 45 do 65 °C (Uroven ohrevu je mozné nastavit’
nezavisle pomocou ovladacieho panela). Turmalinova infracervena
vina ma vysoku penetracnu schopnost’: prenika hlboko do l'udského
tela a zabija rakovinové bunky, pricom zdravé bunky nechava
neposkodené. Tazké kovy, ktoré prispievaji k tvorbe rakoviny, sa
uju z tela pocas saunovania - tento ucinok nie je
y inymi detoxikacnymi metédamil!

je a dlazdi cestu pre dlhovekost'.
nidbnov aktivuje pracu vsSetkych buniek tela,

tonus, normalizuje rovnovahu jin a




jangova energia. Dochadza teda k regulac
systému. Minisauna "Ba-Gua" pomaha boj
neurasténii, zlepsuje kvalitu spanku, dob
harmoniu tela a duse.

Komu sa toto zariadenie neodporica:
*Jedinci so zavaznymi ochoreniami stitnej zlazy;
* Tehotné zeny a babatka;
¢ Jedinci s kovovymi implantatmi v tele;
¢ Pacienti s onkologickymi ochoreniami;
¢ Jedinci s koronarnym bypassom, kardiostimulatormi alebo

zavaznym srdcovym zlyhanim.

Poznamky, ktoré je potrebné poznamenat’ pri pouzivani sauny "Ba-gua":

e Pred zakrokom sa osprchujte a odstrante make-up.

« Nepodstupujte procediury po prejedani alebo na prazdny
zaludok.

ocedUrou pite dostatocné mnozstvo teplej vody a pite

otreby pocas saunovania.

lo v saune; je lepsie osusit’ pot uterakom.

iet vlhkou utierkou.

" telo ihned’ po saune a vyhnut' sa sprchovaniu
je lepsie sa sprchovat’ nasledujici den).




« Do 6 hodin po saune sa neodporuca
pocasia (silny vietor, chlad).
Tiez sa odporuca nekonzumovat' studené
po.

« Po saunovani je nevyhnutné vypit 1-2 pohare te

« Potenie moze pokracovat’ az 2 dni po saunovani
vyskytnut' silny zapach - to naznacuje eliminaciu t
dovodom na obavy.

« Starsim ludom so slabym zdravotnym stavom sa odporuca
"Ba-Gua" pod dohladom rodinnych prislusnikov.

« Po dobu 10-15 min(t mozu deti vstupit do sauny na prevenciu
prechladnutia a na posilnenie imunity.

Telo reaguje na starostlivost’ produkciou hormoénu st'astia, ktory
zlepsSuje Zivot v kazdom aspekte. To, Zze sa sauna "Ba-Gua" od
Whieda stane sucast'ou kazdodenného zivota, vedie k harmonii
tela a duse.
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Recenzie

Today | received an infrared sauna Ba-
gua with tourmaline. It feels like in a bath.
Sweat, heat, pleasant warmth spreading
throughout the body and the body is very
comfortable. It continues to stay in the
body for more than 2 hours. There is a
calmness of the mind, relaxation of the
whole body, lightness and tightening of
the facial and leg skin. Magnificent and
pleasant changes in the body. What else
do you need? Enjoy sauna sessions and
enjoy your body.

v

- What an awesome thing, the sauna!!! The
equipment that fits in 1 sg/m and with
such an effect - it's just incredible. To

- remove 0.3kg of excess moisture from
the body in 20 minutes & Zzzzzz
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~In May, | joined a detox program led by

kg with a height of 183.8 cm, growing by

Reviews

‘,' In mid-February, | spent a week in the
- BA-GUA sauna and there | lost 300- 5009
- of weight every day. |

~ Olga Ugrumova and lost almost 4 kg in a
- week.

- Today is July 29, 2023. My weight is 88.2

| emm i)

First of all, of course, | am grateful to my
wife for introducing me to this awesome
company WHIEDA.

' Reduction of cellulite, just aftera few
sauna sessions.




